Uchwala Nr C/101/2023
Rady Gminy Bircza
z dnia 21 grudnia 2023 roku

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Bircza na lata 2024 - 2026.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. z 2023 poz. 40 ze zm.) oraz art. 4 ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023, poz. 2151 ze zm.), art.
10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 22023, poz. 1939 ze zm.),

Rada Gminy Bircza uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Bircza na lata 2024 - 2026, stanowigcy zatgcznik

nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Bircza.

§3
Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2024 r.
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Zatgcznik Nr 1

do Uchwaty Nr C/101/2023
Rady Gminy Bircza

z dnia 21 grudnia 2023 roku.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH | PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE BIRCZA
NA LATA 2024 - 2026.

L. Preambula do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Bircza na lata 2024 - 2026, zwany dalej ,,Programem", jest
zapisem dzialari, ktére w najblizszym roku realizowane beda w ramach zadahi wiasnych gminy
W obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowia wyzwania cywilizacyjne
o zasiggu globalnym. Powoduja staly wzrost probleméw spotecznych, stwarzajg zagrozenia i obnizajg
ogolny poziom zdrowia spoleczeristwa. Powigzane z nimi sa m.in. problemy przemocy w rodzinie,
ubdstwo i wykluczenie spolei:zne.

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia badz
zagroZenia uzaleznieniem. To problem, ktéry zaburza cato$é funkcjonowania danej rodziny.
Organizujac pomoc nalezy mieé¢ na uwadze zaréwno osoby uzaleznione jak i czionkow rodziny,
ktérzy zmagaja sie z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby wszelkie dzialania
profilaktyczne w dalszym ciggu byly kierowane do dzieci i mlodziezy, ktérzy w okresie dorastania moga
by¢ szczegblnie podatni na negatywne wplywy otoczenia. Nalezy réwniez zauwazy¢,
ze deficyty jednej grupy spolecznej, zakl6cajg funkcjonowanie catej spotecznosci lokalnej. Konieczne
Jest zatem traktowanie problemu alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych w kontekscie
szeroko pojetej polityki spoleczne;.

Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom nalezy do istotnych dzialan podejmowanych
przez gminy. Aby w pelni zadbaé o prawidlowy rozwdj dzieci i mlodziezy poszukuje sie nowych
rozwigzafi z dziedziny profilaktyki uzaleznien. Szczegblng uwage zwraca sie na osoby podatne
na wplywy grupy réwiesniczej, osoby wykluczone spolecznie czy nawet majace problemy z naukg
szkolng. Wszelkie stresujace sytuacje sprzyjajg bowiem uzaleznieniu.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowaé wiele atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego, nalezy potozyé wigkszy nacisk na rozwdj pasji i zainteresowar, nalezy
zadbaé o odpornosé psychiczng mlodego cztowieka, pomagajgc mu zrozumieé siebie i otaczajacy

swiat. Konieczne jest takze prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych. Podejmowanie
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réznorodnych dzialati sprzyja poprawie jakosci Zycia, zaréwno pojedynczych jednostek, jak i calej
spotecznosci lokalne;.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Bircza na lata 2024 - 2026, okresla cele i zadania w zakresie
profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzZywania alkoholu, narkotykéw oraz
wystepowania uzalezniefi behawioralnych. Program zostat Opracowany zgodnie z trescig ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2021-2025. Program ten jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme
realizacji dzialan profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu
i narkotykéw oraz do wystepowania uzaleznien behawioralnych wéréd mieszkaficéw gminy Bircza.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci ich
realizacji w gminie, w oparciu o posiadane zasoby. Dziatania Zaproponowane w ramach gminnego
programu nastawione sg na zapobieganie i ograniczenie wystepowania uzaleznien behawioralnych oraz
probleméw zwigzanych bezposrednio z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych. Gminny program obejmuje dziatania profilaktyczne oraz pomocowe skierowane
do dzieci, mlodziezy i dorostych mieszkaficéw miasta. Problematyka uzaleznien wymaga podejscia

interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej ramach dziatania powinny mieé charakter

diugofalowy.

II. Podstawy prawne.
W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg nastgpujace akty

prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 I. 0 wychowaniu w trzezwosci i Drzeciwdzicdaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023, poz. 2151 ze zm.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023, poz. 1939
ze zm.),

3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022, poz. 1608
Ze zm.);

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. 22023, poz. 571 ze zm.);

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2023, poz. 901 ze zm.);

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 22021, poz.
1249 ze zm));

7. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzqdzie gminnym (Dz. U. z 2023 poz. 40

Ze zm.);
8. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.

22022 poz. 2123 ze zm.);
9. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. 22021, poz. 642 ze. zm.),



II1. Slowniczek pojeé uzywanych w Programie

Alkohole - to duza grupa zwigzkéw organicznych, pochodnych weglowodoréw. Etanol (alkohol
etylowy) nalezy do tej klasy zwigzkéw i jest gtéwnym skladnikiem psychoaktywnym napojéw
alkoholowych. Jego spozywanie ma liczne spoleczne konsekwencje, a intoksykacja moze prowadzié
do zatrucia, a nawet $mierci. Dlugotrwate nasilone picie moze prowadzi¢ do uzaleznienia od alkoholu,
a takze réznych zaburzen somatycznych i psychicznych.

Czynniki ryzyka - s3 to wlasciwosci indywidualne, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich
interakji, ktore wigzg sie ze zwigkszonym ryzykiem powstania nieprawidlowosci, zaburzeni, choréb
lub przedwczesnej $mierci. Czynniki ryzyka wystepuja w kilku obszarach: indywidualnym, jak np.
problemy emocjonalne, poznawcze, postawy aspoleczne, brak poczucia wlasnej wartosci,
nieprzystosowanie spoleczne, rodzinnym, jak np. stabe wiezi rodzinne, brak wsparcia i nadzoru
rodzicéw lub oséb bliskich, uzaleznienia w rodzinie,* $rodowiskowym, jak np. uzywanie alkoholu
W grupie rowiesniczej, nieprzyjazne srodowisko szkolne, normy sprzyjajace zachowaniom
problemowym (zwyczaje zwiazane z piciem alkoholu), « kontekstowym, jak np. bieda, przynaleznosé
do dyskryminowanej mniejszosci.

Czynniki chronigce - s3 to zasoby indywidualne jednostki oraz cechy srodowiska, ktére kompensujg,
badz redukujg wptyw czynnikéw ryzyka, przyczyniajac sie do zmniejszenia prawdopodobiefistwa
wystapienia zachowain problemowych lub zmniejszajg ich intensywno$é. Dzigki wzmacnianiu
czynnikdéw chroniacych zwicksza si¢ odpornos$é na dzialanie czynnikéw ryzyka, wyzwala sie
motywacja i energia do pokonywania przeciwnosci losu w sposob sprzyjajacy prawidlowemu
rozwojowi cztowieka.

Eksperymentowanie — to model spozywania alkoholu, narkotykéw lub dopalaczy w sposdb
incydentalny, w okreslonych sytuacjach i kontekstach.

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) - Spektrum Plodowych Zaburzes Alkoholowych rozumie
si¢ przez to niediagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania
wynikajace z uszkodzenia mozgu plodu przez alkohol. Uszkodzeniom osrodkowego ukladu
nerwowego (OUN) mogg towarzyszy¢ uszkodzenia innych organéw wewnetrznych, miedzy innymi
serca, ukladu kostnego, ukfadu moczowego, stuchu, wzroku. Nieprawidlowy przebieg procesu
rozwoju mézgu w zyciu plodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi
zmianami, jest opisywany jako Plodowy Zespot Alkoholowy - FAS (Fetal Alcohol Syndrome).

Narkotyki — substancje zaburzajgce prace osrodkowego ukfadu nerwowego w zakresie
nieprawidtowego odbioru bodzcow, takich jak: shuch, wzrok, mowa, dotyk, bol.

Nowe substancje psychoaktywne (NSP), tzw. dopalacze — produkty psychoaktywne, wytworzone
W procesach chemicznych, kt6rych skfad czesto Jest trudny do okre$lenia, a dzialanie powoduje bardzo
silne  zatrucia organizmu i nieodwracalne zmiany zdrowotne mogace prowadzi¢ nawet

do Smierci.

Leczenie uzaleznienia - rozumie si¢ przez to dziatania shuzgce redukcji objaw6w i przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych i NSP lub zwigzanych z uzaleznieniem
behawioralnym. Przykladami dzialaf leczniczych w tym zakresie $3. programy psychoterapii



uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie  psychoterapii, leczenie alkoholowych  zespoléw
abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidéw.

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) - rozumie si¢ przez to element integracji: dziatania
podtrzymujace zmiane u os6b uzaleznionych po zakoriczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajace efekty
leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji
zada wynikajacych z rél spofecznych. Przyktadami sa: treningi  zapobiegania nawrotom
W uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw” leczenia uzaleznieni, treningi zachowan
konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe Anonimowych
Alkoholik6éw, kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowe;.

Ryzykowne spozywanie alkoholu - rozumie si¢ przez to picie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociagajace za soba aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje wystapia, o ile obecny model picia

alkoholu nie zostanie zmieniony.

Substancja psychoaktywna, substancja psychotropowa — substancja chemiczna (zwiazek
chemiczny) lub mieszanina substancji majaca bezposredni lub nastepczy wplyw na funkcjonowanie
mézgu, czego efektem s3 zmiany postrzegania, nastroju, $wiadomosci, proceséw poznawczych
(np. zapamigtywania) i zachowania.

Szkodliwe picie alkoholu - rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje
uzaleznienie od alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien
utrzymywa¢ si¢ przez co najmniej miesiac lub wystepowaé w sposéb powtarzajacy si¢ w ciagu 12
miesigcy. Jako picie szkodliwe okreslane Jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety
W cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych - kompleks zjawisk fizjologicznych, czynnosciowych,
poznawczych i spotecznych, wréd ktérych uzywanie substanciji psychoaktywnej (takie, jak: alkohol,
srodki odurzajagce, substancje psychotropowe, $rodki zastepcze, NSP) dominuje nad innymi
zachowaniami, ktére mialy poprzednio dla pacjenta wigksza wartos¢; gléwnymi objawami
uzaleznienia sg: gtod substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem substanc;i.

Uzaleznienia behawioralne — nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére nazywamy zespotem
objawow zwigzanych z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy
czynnosci) w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak: przyjemnosé, euforia, ulga, uczucie
zaspokojenia. Charakteryzuja si¢ one utratg kontroli nad konkretnym zachowaniem oraz
kontynuowaniem go pomimo negatywnych konsekwencji. Niechemiczne uzaleznienia to miedzy
innymi: patologiczny hazard, e — hazard, pracoholizm, kupnoholizm, seksoholizm, czy narastajace
w ostatnich latach uzaleznienie od komputera czy internetu.

IV. Krétka informacja o gminie Bircza oraz diagnoza probleméw spolecznych
mieszkancéw gminy.

Gmina Bircza jest gming wiejska / powierzchnia gminy — 25 445 ha/, skupiajaca 24 solectwa.
Prawie wszystkie wsie soteckie posiadaja potaczenie komunikacyjne z Przemyslem obstugiwane przez
autobusy PKS i komunikacje prywatna.
Na terenie gminy znajduja sie:
- Urzad Gminy,



- Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j,
- Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki,
- Srodowiskowy Dom Samopomocy,
- Ochotnicze Straze Pozarne,
- Posterunek Policji,
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Asklepios”,
- Apteka,
- Zesp6t Szkot w Birczy,
- Szkoty Podstawowe,
- Przedszkole
- Koscioly.
Liczba ludnosci na dzien 31.12.2022r. - 6388,

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spolecznych na terenie gminy Bircza
przeprowadzono badanie ankietowe, ktore objelo trzy wybrane grupy mieszkaficdw: ucznidéw szk6t
podstawowych, dorostych mieszkaficow gminy oraz whascicieli i sprzedawcow punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych. Eacznie w badaniu wzigto udziat 284 os6b.

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie gminy Bircza mozna wyroznic kilka gléwnych
probleméw, jakie pojawily sie w wypowiedziach mieszkaricéw. Na podstawie otrzymanych wynikéw
Zostana réwniez podkreslone najwazniejsze  kwestie, wymagajace  szczegblnej uwagi
ze strony wiadz samorzadowych.

Alkohol

Po doglebnej analizie otrzymanych wynikéw badan przeprowadzonych wsréd miodych
mieszkaficéw gminy mozna wnioskowadé, ze jednym z istotniejszych probleméw nadal zdaje si¢ byé
problem picia alkoholu — 7,7% uczniéw deklaruje, ze inicjacje alkoholows ma juz za sobg. Odsetek
ten jest nie zadawalajacy, szczegélnie, e to mlodzi ludzie szkét podstawowych zlozyli taka deklaracje.
Przypomnijmy, ze badana grupa to osoby ponizej 15 roku zycia. Niestety mozna méwié
0 pewnym przyzwoleniu doroslych na picie wsrod mlodziezy. Zaobserwowaé to mozna przy okazji
Pytania o to, z kim mlodzi ludzie po raz pierwszy pili alkohol ~ 46,2% wskazalo rodzica lub innego,
doroslego czlonka rodziny.

Miodziez bioraca udziat w badaniu uwaza ze tatwo zakupié alkohol osobie, ktéra nie ma
ukoficzonego 18 roku zycia — 25,4% tak uwaza Jezeli chodzi o zakup piwa, 13% w przypadku checi
zakupu wina, a 8,3% twierdzi, ze mozna kupi¢ wodke.

5,9% sprzedawcéw napojow alkoholowych przyznaje si¢, ze w ich sklepie doszlo do sytuacji,
gdy alkohol zostat sprzedany osobie, ktéra nie miata ukoriczonych 18 lat, a 3% miodych ludzi przyznaje
si¢, ze alkohol zakupita.

Jest to bardzo wazny sygnat dla wladz lokalnych, ktéry powinien skutkowaé podjgciem dziatanh
z zakresu profilaktyki uzaleznief, w szczegolnie od alkoholu wsréd miodziezy szkolnej. Podejmowaé
nalezy réwniez systematyczne kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz prowadzié
cykliczne szkolenia dla wiascicieli i sprzedawcow napojéw alkoholowych m. in. w zakresie pPrzepiséw
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dorosli respondenci takze zwracaja uwage na problem picia alkoholu. Sami deklarujg,
ze spozywaja alkohol kilka razy w miesigcu — 3% badanych, ale jednym z waznych probleméw
spotecznych, jakie wskazali respondenci to alkoholizm (69,7%) i picie alkoholu przez miodziez
(65,7%). 29,3% z nich uwaza, ze picie alkoholu na terenie gminy wzrosto w ciagu ostatnich 10 lat.

Warto tez dodaé, ze 29,3% dorostych respondentéw uwaza, ze osoby pijace alkohol stanowig
szczegdlne zagrozenie dla bezpieczefistwa.

Nasuwa to zatem potrzebe podejmowania dzialan edukacyjno - profilaktycznych dotyczacych
picia alkoholu na terenie gminy Bircza. Dzialania te winny by¢ kierowane zaréwno do dzieci



i mlodziezy jak i dorostych mieszkaficéw gminy Bircza, ze szczegélnym uwzglednieniem rodzicéw
ucznidéw szkét podstawowych.

Pamigta¢ nalezy, ze dzialania takowe mozna prowadzi¢ poprzez bezposrednie spotkania
z wybranymi grupami dzieci, mtodziezy i dorostych jak réwniez kampanie profilaktyczno — edukacyjne
z wykorzystaniem mediéw, w tym mediéw spofecznosciowych.

Narkotyki

Problem wséréd miodych mieszkancow gminy stanowig niestety takze inne substancje
psychoaktywne. Wsréd ankietowanej miodziezy 2,4% deklaruje kontakt z narkotykami. Miodzi
ludzie przyznaja, ze jedynie 69,2% rodzicéw rozmawiato z nimi o zagrozeniach zwigzanych
z zaZzywaniem narkotykéw, a 7,7% uczniéw uwaza, ze sporadyczne zaZywanie narkotykéw jest
bezpieczne. 1% dorostych mieszkaficéw gminy Bircza uwaza, 7e zazywanie narkotykéw czy tez
dopalaczy zdecydowanie nie jest szkodliwa dla zdrowia, a 4% przyznaje si¢ do ich zazywania.
Nasuwa si¢ zatem potrzeba informowania ich o niebezpieczenstwach, jakie wigza sie z choéby
Jjednorazowym zazywaniem narkotykéw, zwlaszcza Jesli mowa onadal ,popularnych” wéréd
milodziezy dopalaczach. Potrzebe edukaciji niejako potgguje fakt, ze jedynie 24,2% dorostych wie gdzie
szuka¢ pomocy w przypadku probleméw z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.

Dziatania edukacyjne zwiazane z zazywaniem érodkéw psychoaktywnych winny obejmowaé rézne
grupy wiekowe, nie tylko i wylgcznie mlodziez ale réwniez dorostych mieszkaficéw gminy Bircza.

Uzaleznienia behawioralne

Na zakoriczenie warto wspomnieé, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw, w ktérych
oprocz dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
nie powinni$my zapominaé o uzaleznieniach behawioralnych, a w szczegdlnosci o uzaleznieniach
od Internetu czy tez komputera. Jak wskazujg przeprowadzone badania mlodziez i w tym zakresie
wykazuje zbyt nadmierne korzystanie zsieci. Miodzi ludzie wskazali w badaniach ze: granie
na komputerze, surfowanie po Internecie czy tez rozmawianie z kim$ on-line to czynnosci jakie
wykonujg po kilka godzin dziennie. Wolny czas grajac na komputerze czy tez konsoli spedza 27,8%
ucznidw, 42% w tym czasie korzysta z telefonu, a 24,3% surfuje po Internecie. 7,7% uczniow szk6t
podstawowych zaniedbywato obowiazki, znajomych czy tez rodzing poniewaz stracili poczucie czasu
przebywajac w sieci czy tez korzystajac z telefonu komoérkowego.

Dorosli mieszkancy gminy Bircza réwniez wiele swego czasu wolnego spedzajg w Internecie.
16,2% z nich przyznaje si¢ do zaniedbywania obowigzkéw stuzbowych od czasu do czasu z powodu
checi spedzenia wigkszej ilosci czasu w Internecie.

Do zaniedbywania rodziny z powodu pracy przyznaje si¢ 27,3% doroslych respondentéw.

91% dorostych mieszkaficéw gminy Bircza nie wie, gdzie w przypadku podejmowania
zachowan ryzykownych szuka¢ pomocy.

Wsréd mlodziezy, szczegélnie gdy pandemia wplyneta negatywnie na ich dobrostan
psychiczny, zaobserwowaé mozemy brak zainteresowan, pasji i checi dodatkowego rozwijania swoich
umiejetnosei i talentow. Warto podczas prowadzonych dziatari profilaktycznych i na takie zagadnienie
Jjak spedzanie czasu wolnego zwrécié uwagg, bo jak wiemy, , kiedy mtodziez si¢ nudzi” bardziej podatna
jest na eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi takimi jak papierosy, alkohol czy tez
narkotyki i dopalacze jak réwniez korzysta nadmiernie z sieci, gra w gry komputerowe czy tez »SWOoje
zycie” przenosi sig do $wiata wirtualnego.

Warto planowaé takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicoéw. Jest
to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi
uczniéw, ale takze ksztaltowania ich $rodowiska szkolnego oraz rodzinnego — giéwnych srodowisk,
w ktérych funkcjonuija.

Nalezy rozwazy¢ mozliwosé systematycznego prowadzenia kampanii informacyjnych
dotyczgcych mozliwosci, sposobéw i miejsc gdzie mozna uzyskaé pomoc w przypadku probleméw



zwigzanych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych jak réwniez uzaleznieniami
behawioralnymi.

V. Stan zasob6éw pozwalajacych na prowadzenie dzialan profilaktycznych w gminie.

Na terenie gminy Bircza nie ma placéwek lecznictwa odwykowego, lecz dostep do istniejacych
na terenie miasta Przemysla jest zadawalajagcy. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Birczy realizujac zadania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych ~wspétpracuje z innymi instytucjami, organizacjami oraz stowarzyszeniami
specjalizujgcych si¢ w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych:

- Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Birczy,

- Poradnia dla Os6b Uzaleznionych i Wspoluzaleznionych w Przemyslu

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Przemyslu,

- Posterunek Policji w Birczy,

- Miejski Osrodek Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu ,

- Zespdt Szkét w Birczy, Szkoly Podstawowe z terenu gminy Bircza,

- Stowarzyszenie Animatoréw Trzezwosci w Przemyslu,

- Powiatowy Zesp6t ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznier Profilaktyki,
- Archidiecezjalny Duszpasterz Trzezwosci i Dekanalni Referenci Trzezwosci.
- Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Birczy.

Podobnie wyglada sytuacja z dostepnoscig do grup samopomocowych takich jak: AA, AL.-ANON,
czy Klubu Abstynenckiego w Przemyslu.

VI Cele Programu

6.1. Cel strategiczny:

1. Wydhuzenie zycia w zdrowiu;

2. Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnoscei;
3. Zmniejszenie nieréwnosci spofecznych w zdrowiu.

6.2. Cele operacyjne:
1. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, substancji

psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

VII. Ustalenie zadan profilaktycznych na lata 2024 - 2026.
7.1. Promocja zdrowia oraz zadanmia na rzecz ograniczania spozywania alkoholu, stosowania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastgpezych i NSP (Nowe
substancje psychoaktywne)

7.1.1. Edukacja zdrowotna:

1) prowadzenie dzialan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych
grup docelowych, w szczegdlnosci do dzieci, mlodziezy i rodzicéw na temat zagrozen
wynikajacych ze spozywania alkoholu, z uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, a takze z pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych,
ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia;

2) prowadzenie dziatahi edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia
alkoholu przez dzieci i mtodziez;
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upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegolnosci z problemem alkoholowym;
upowszechnianie informacji na temat dostepu do dzialari profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placowek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
od srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacj¢ baz danych i ich udostepnianie;

7.1.2. Rozwdj i szkolenie kadr:

ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia
i podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie
(wezesne rozpoznanie i krétka interwencja);

podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki
I rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

rozwijanie systemu ksztatcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnodci zawodowej
specjalistoéw psychoterapii uzaleznieri i instruktorow terapii uzaleznien;

podnoszenie kompetencji 0s6b pracujacych z dzieémi i mlodzieza w zakresie skutecznych
oddzialywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym;

szkolenia profesjonalistéw na temat FASD (alkoholowy zesp6t ptodowy);

prowadzenie doskondlenia kompetencji os6b pracujacych z dzieémi i miodzieza dotyczacego
WCZesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania s$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, NSP oraz umiejetnoscei i podejmowania interwengji
profilaktyczne;;

szkolenie grup zawodowych, w szczegoOlnosci takich jak: lekarze psychiatrzy, lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki i polozne podstawowej opieki zdrowotnej,
specjalisci terapii uzaleznien i psycholodzy w zakresie tematyki uzaleznieri od $rodkéw
odurzajgcych, substancii psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji i programow
profilaktycznych i leczniczych;

prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania
probleméw wynikajacych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i NSP, kierowanych w szczegénosci do przedstawicieli organizacji pozarzadowych i J ST,

7.2. Profilaktyka.

7.2.1. Profilaktyka uniwersalna:

poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych
programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programéw profilaktyki
uniwersalnej, ktére biorg pod uwage wspolne czynniki ryzyka probleméw alkoholowych,
uzywania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i innych zachowan
ryzykownych oraz czynniki chroniace, wspierajace prawidlowy rozwéj;

prowadzenie i upowszechnienie programéw profilaktycznych w zakresie problemoéw
alkoholowych wsréd oséb dorostych, w tym w szczegllnosci w miejscu nauki lub pracy;
poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw rozwijajacych
kompetencje wychowawcze rodzicéw i wychowawcoéw sprzyjajace ksztattowaniu postaw
1 zachowarh prozdrowotnych dzieci i mlodziezy.

7.2.2. Profilaktyka selektywna:
poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
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zdrowia psychicznego z obszaru profilaktyki selektywnej adresowanych do dzieci, miodziezy,
rodzicéw i wychowawcow;

poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekuniczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami;
poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw wczesnej interwencji
i profilaktyki selektywnej, w szczeg6lnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do srodowisk
zagrozonych, w szczegélno$ci dzieci i mlodziezy ze s$rodowisk zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacja, wykluczeniem spolecznym oraz oséb uzywajacych $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposéb
okazjonalny;

zastosowanie dzialafi profilaktycznych poprzez uswiadamianie o szkodliwosci naduzywania
napojéw alkoholowych, metodach leczenia uzalezniefi oraz motywowanie do poddania si¢
leczeniu odwykowemu oséb uzaleznionych od alkoholu.

7.2.3. Profilaktyka wskazujaca:

poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw profilaktyki wskazujgcej
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do jednostek
lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegélnosci do os6b uzywajacych
srodkéw odurzajacych, substanciji psychotropowych i NSP w sposéb szkodliwy, w tym
W szczeg6lnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
1 promocji zdrowia psychicznego.

udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci upijaja sie.

7.2.4. Redukcja szkdd. rehabilitacia (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna
1 zawodowa:

zwigkszanie dostgpnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych $wiadczen w zakresie leczenia
uzaleznienia od alkoholu;

poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy
ograniczania picia alkoholu, oraz popularyzowanie metod majacych naukowo dowiedziong
skuteczno$é;

zwigkszanie oferty dzialan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu lub zwiekszanie dostepnoscei do istniejacych form wsparcia;
wspieranie dziatalnoéci $rodowisk abstynenckich;

zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakogci pomocy dla czlonkéw rodzin z problemem
alkoholowym;

zwigkszanie dostepnosci i podniesienie Jjakosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy
W rodzinie, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym;

podejmowanie dziatari interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie;

reedukacja 0séb, ktore prowadzity pojazdy, bedgc pod wptywem alkoholu;

zwigkszanie dostgpnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunéw;

10) wspieranie realizacji programéw redukcji szk6éd zdrowotnych i spolecznych wsréd oséb

uzywajacych  szkodliwie i uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, obejmujace m.in. dziatalnodé edukacyjng, wsparcie spoleczne
i socjalne, programy wymiany igiet i strzykawek (zapobieganie zakazeniom przenoszonym
drogg krwi — HIV, HBV, HCV itd.) oraz testowanie w kierunku zakazen krwiopochodnych
(HIV, HBV i HCV);

11) rozwijanie i wspieranie sieci hosteli i mieszkan readaptacyjnych dla oséb w trakcie leczenia

lub po jego zakoriczeniu;



12) rozwijanie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla o0sob uzywajacych szkodliwie
i uzaleznionych od srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP;

13) wspieranie programéw reintegracji spotecznej i zawodowej os6b uzaleznionych od $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP;

14) zwigkszanie oferty dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spolecznej oséb
uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP lub zwigkszanie
dostgpnosci do istniejacych form wsparcia.

7.2.5. Funkcjonowanie utworzonego Gminnego Punktu Konsultacyjnego dla o0s6b
uzaleznionych od alkoholu i innych uzaleznien oraz ich rodzin.

7.2.6. Dofinansowanie dzialan profilaktycznych $wiadczonych przez Miejski Osrodek
Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemyslu.

7.2.7.Wspblpraca z poradniami odwykowymi w zakresie orzekania o stopniu uzaleznienia oraz
w zakresie leczenia. Dzialanie to jest podstawa do skierowania osoby uzaleznionej
na leczenie. Ma to na celu rozpoznanie stopnia uzaleznienia i skierowania na odpowiednie
leczenie w systemie otwartym lub stacjonarnym.

7.2.8. Opfacanie kosztéw zwigzanych ze sporzadzeniem opinii psychologiczno -
psychiatryczne;.

7.2.9. Wspétpraca z Sagdem Rejonowym w Przemyslu w zakresie orzekania dot. zobowiazania
do leczenia odwykowego.

7.2.10. Dofinansowanie prowadzenia lekcyjnych i pozalekcyjnych zajeé sportowych, kolonii,
rekolekcji, warsztatéw, konkurséw profilaktyczno — artystycznych, jako rozszerzenie
programow zajeé profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

7.2.11. Zakup wydawnictw o tematyce alkoholowej i przemocy na potrzeby Komisji oraz oséb
zajmujacych si¢ terapia. Zakup materiatow propagandowych w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi narkomanii, uzaleznien behawioralnych (gazety, plakaty, ulotki, ksigzki).
7.2.12. Wspoélpraca z Posterunkiem Policji w Birczy.

7.2.13. Zwrot kosztéw przejazdu na terapi¢ do Poradni dla Oséb Uzaleznionych
i Wspétuzaleznionych od Alkoholu w Przemyslu.

7.2.14. Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i miodziezy w okresie wakacji i ferii
zimowych, zawod6éw sportowych i innych imprez kulturalnych celem efektywnego
wykorzystania czasu wolnego.

7.2.15. Pomoc zywnosciowa dla dzieci z rodzin patologicznych, znajdujgcych si¢ w trudnej
sytuacji zyciowe;j.

VIII. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Birczy.

8.1. Za udzial w posiedzeniu Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Birczy czlonkowie otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 60,00 z} brutto (stownie:
szes¢dziesigt ztotych 00/100).

8.2. W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu Komisji wynagrodzenie nie przystuguje.

83. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w punkcie 8.1. bedzie wyplacane kwartalnie
na podstawie list obecnosci z posiedzenia Komisji.

IX. Finansowanie programu.
Zrodtem finansowania zadah zawartych w Programie s nastgpujace $rodki finansowe w budzecie
gminy:
1) ztytulu wydawania i korzystania z zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych, wniesione
przez podmioty gospodarcze na podstawie art. 11! ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;
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2) przekazane gminie na podstawie art. 9° ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Bircza na lata 2024 - 2026 jest zgodny z:

- Ustawq z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowii,

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

- Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021 — 2025.
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RADA GMINY BIRCZA

21 grudnia 2023

Elector

PROTOKOL GLOSOWANIA

5. Podjecie uchwaty w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Bircza na lata 2024-2026

Przyjeto jednomysinie

ZA 10
PRZECIW 0
WSTRZYMALO SIE 0

ZA: 10 gloséw

Jozefa Barszczak
Andrzej Gtowacz
Grzegorz Kwasnicki

Tadeusz Wilgucki

Glosowanie jawne

21 grudnia 2023, 10:13

Uprawnieni: 15
Qbecni: 10

Zaglosowato: 10

Szczegoly

Kazimierz Cap
Hubert Kepa

Krzysztof Poczynek

Suma gloséw: 15
Obecne glosy: 10
Oddano glosow; 10

Stanistaw Chrobak
Elzbieta Kunik
Adam Wilgucki
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